TTC Mulheim-Urmitz/Bahnhof

Deutsche Pokalmeisterschaften der Verbandsklassen - 18.-21.05.2023

- VERPFLEGUNG -

In beiden Hallen werden ganztatig kleinere Snacks (Wdurstchen, Frikadellen, Brotchen,
Riegelware) und Getranke angeboten.

Die originare Mittagsverpflegung wird in der Mensa des Schulsportzentrums ausgegeben.
Die Mensa befindet sich direkt gegenuber der Sporthalle des Schulsportzentrums, von der
Philipp-Heift-Halle ist sie fuldlaufig — ca. 150 m — einfach zu erreichen.

Nachfolgend das Angebot fur die Mittagsverpflegung, taglich von 11.30 Uhr bis 14.30

Uhr

Donnerstaq: Vegetarische Tomatensuppe mit Reiseinlage dazu ein Vollkornbrétchen

Freitaq:

Samstagqg:

Sonntagq:

Als Dessert steht Obst aus dem Obstkorb oder Naturjoghurt zur Verfigung.
PREIS inkl. Getrank (COLA / LIMO / WASSER / APFELSCHORLE): 9,00 €

Menu 1: Rindergulasch mit Vollkornnudeln und Salat vom Buffet
Menu 2: Vollkornnudeln mit vegetarischer Bolognese auf Weizenbasis
und Salat vom Buffet

Als Dessert steht zu jedem Essen Obst aus dem Obstkorb oder Naturjoghurt
zur Verfugung.

PREIS inkl. Getrank (COLA / LIMO / WASSER / APFELSCHORLE): 11,00 €

Menu 1: Huhnerfrikassee mit Langkornreis und Salat vom Buffet
Menu 2: Pennenudeln mit Tomaten-Mozzarellasol3e dazu ein
Salat vom Buffet

Als Dessert steht zu jedem Essen Obst aus dem Obstkorb oder Naturjoghurt
zur Verfagung.

PREIS inkl. Getrank (COLA / LIMO / WASSER / APFELSCHORLE): 11,00 €

Spaghetti mit Hahnchenbolognese oder Kasesolde, jeweils mit einem Salat
vom Biffet

Als Dessert steht Obst aus dem Obstkorb oder Naturjoghurt zur Verfigung.
PREIS inkl. Getrank (COLA / LIMO / WASSER / APFELSCHORLE): 10,00 €

Zur besseren Disposition bitten wir um moglichst verbindliche Anmeldung bis zum
30. April 2023 an:

Jan Koch
jan312koch@hotmail.de

Bitte Meldung mit beiliegendem Formular. Danke!

Die Bezahlung erfolgt vor-Ort an der Meldestelle, in den Hallen oder in der Mensa.



